Latvian translation of:
Bowel cancer screening: the facts.

Zarnu véza diagnostika:
fakti

Par ko ir St brosara?

Brosdra sniedz informaciju par zarnu véza diagnostikas programmu Ziemelirija,
tas priekSrocibam un riskiem, un to, kadé| ir svarigi veikt diagnostiku, kad
sanemts uzaicinajums.

Kadeé| veikt zarnu véza diagnostiku?

« Ja zarnu vézis tiek diagnosticéts agrina stadija, 90% gadijumu arstésana var
bat veiksmiga.

» Tas nozimée, ka katru gadu Ziemelirija var tikt novérsti apméram 60 naves
gadijumi.

+ Diagnostika var atklat arT polipus. Polipi ir Stnu izaugumi, kas nav laundabigi
audzéji, bet tie var klut laundabigi. Ja polipi tiek konstatéti agrina stadija, tos ir
viegli izoperét, pirms tie k|Ust laundabigi.

Cik izplatits ir zarnu vézis?

* Apméram viens no 20 cilvékiem savas dzives laika slimo ar zarnu véezi.

« Zarnu veézis ir otrais izplatitakais véza veids, no ka cies$ sievietes un virieSi
Ziemelirija.

* Ar zarnu vézi visbiezak slimo gados veci cilvéki, it Tpasi viriesi.

Ka sauc diagnostikas analizes?

Analizes tiek dévétas par slépto asins testu fecés, saisinajuma SATF. “Slépts
nozimeé “neredzams”.

”

Uz ko analizes koncentréjas?

Analizes nosaka nelielu daudzumu asinis jisu fécés. Ta ir viena no pirmajam
pazimém, ka kaut kas nav kartiba. Ar analizu palidzibu konstatétas asinis vél
nenozimeé, ka jums pilnigi noteikti ir zarnu vézis. Tas nozimé&, ka jums
nepiecieSama izmekléSana, lai noskaidrotu asinosanas iemeslu.

Kas ir galvena diagnostikas mérkauditorija?

Ziemeltrija diagnostikas galvena meérkauditorija ir virieSi un sievietes vecuma no
60-69 gadiem. Visiem, kas ir §aja vecuma grupa un kam ir savs gimenes arsts,
tiks dota iespéja veikt diagnostiku katru otro gadu.



Ka tiek veikta diagnostika?

Visi, kas ir vecuma no 60—69 gadiem un kam ir savs gimenes arsts, pa pastu
sanems analizu komplektu. Komplekti tiks izsatiti divu gadu laika no programmas
sakuma un turpmak ik péc diviem gadiem. Komplekts ir pirma diagnostikas
procesa faze, un visa procesa laika, iesp&jams, bus nepiecieSami papildus testi
un viens vai vairaki slimnicas apmekl€jumi.

Ka analizes veicamas?

* Analizes tiek veiktas jisu majas. Uz 1pasas plaksnites uzlieciet nelielu
daudzumu féceés (izkarnijumus). BroSara ar detalizétaku informaciju ir ieklauta
kopa ar analizu komplektu.

 Ja jums ir jautajumi par analizu komplekta lietoSanu, lGdzu, zvaniet uz
bezmaksas palidzibas Iniju pa talruni 0800 015 2514.

Kad es sanemsu analizu rezultatus?
* Analizu rezultatus sanemsiet divu nedélu laika péc analizu nosutiSanas.
« Ja divu nedé|u laika neesat sanemusi véstuli, Iidzu, zvaniet uz palidzibas [iniju.

Cik precizas ir analizes?

* Diagnostikas analizes nevar noteikt, vai jums ir zarnu vézis. Tas iedala cilvékus
divas grupas — tie, kuriem nav nepiecieSamas papildus analizes un tie, kuriem
vajadzétu veikt papildus analizes.

* Nevienas analizes nav 100% precizas, tadel, ja jums ir kadi no ieprieks
minétajiem simptomiem, sazinieties ar savu gimenes arstu, pat ja jisu pédéjas
analizes bijusas negativas.

Kas notiks talak?

« Ja jusu analizes ir negativas (asinis nav konstatétas), jums nav jadara nekas.
Sis pasas analizes tiks atkartotas katru otro gadu, [1dz jis sasniegsiet 69 gadu
vecumu.

+ Ja jusu analizes ir pozitivas (asinis ir konstatétas), jus tiksiet uzaicinats uz viziti
pie diagnostikas praktiz€josa specialista (DPS), lai apspriestu papildus analizes.
Apméram 10 no 500 cilvékiem, kas nodevusi analizes, tiek aicinati uz viziti pie
DPS. Tomeér, 9 no 10 aicinatajiem cilvékiem netiek diagnosticéts zarnu vézis.

+ Ja jusu analizes ir neskaidras, iespéjams, ka jums lugs atkartot lidzigas
analizes, lai vélreiz parbauditu, vai konstatéjamas asinis.

Kas notiks, ja jusu analizes bus pozitivas?

* Pozitivs analizu rezultats nozimé, ka jusu fécés konstatétas asinis. Jus
uzaicinas uz viziti pie DPS, kas paskaidros, kadas papildus analizes butu
veicamas. Visbiezak veiktais tests ir kolonoskopija.

Kas ir kolonoskopija?

» Kolonoskopija tiek izmantota |oti maza kamera, kas piestiprinata tievai
caurulitei, ar kuru arsts vai masina meklé polipus vai kadas pazimes, kas varétu
liecinat par vézi jusu zarnas.



 DaZreiz tiek panemts neliels jusu zarnu audu paraugs, lai zem mikroskopa
parbauditu, vai tas nesatur vézZa Suinas.

- Saja procedira, ka vairuma medicinisku procediru, iespéjamas komplikacijas.
Viena no 150 gadijumiem var sakties asinosSana, un viena no 1000 gadijumiem
proceddiras laika var tikt sadurtas zarnas. Sada gadijuma gandriz vienmér
nepiecieSama operacija, lai arstétu driena vietu. Pavisam retos gadijumos
(pieradijumi liecina, ka tikai viena gadijuma no 10 000), kolonoskopija var
apdraudét dzivibu.

« Ja jums tiek piedavata kolonoskopija, jums bas iespé&ja parrunat jisu Saubas ar
DPS.

Ko darit, ja kolonoskopija atklaj, ka man nepiecieSama talaka arstéSana?
Ja jums nepiecieSama talaka arstéSana, jus nosutis pie attieciga specialista.
Pieméram, ja kolonoskopijas laika jums tika izgriezti polipi, iesp&jams, ka péc
viena vai trim gadiem jus atkal aicinas uz kolonoskopiju.

Kadiem simptomiem pievérst uzmanibu

Zarnu vézis var attistities jebkura laika starp diagnostikas testiem. Neignoréjiet
sekojosos simptomus:

» Peksna, nesapiga asinoSana no taisnas zarnas vai asinis fécés. Ja jlisu fécés
redzamas asinis, nekavéjoties dodieties pie gimenes arsta. Neliels, kosi sarkans
asins traips tualetes papira drosSi vien nav pamats uztraukumam. Ja tas
atkartojas divas vai tris nedélas, dodieties pie sava gimenes arsta.

* Izmainas jusu védera izeja. Jums var bit Skidra védera izeja vai ari var
izdalities gluma viela — glotas. Dazreiz jums var rasties aizcietéjumi. Pievérsiet
uzmanibu aizcieté€jumiem un caurejai vienlaicigi. Ja jus novérojat Sos simptomus
ilgak par seSam nedélam, dodieties pie sava gimenes arsta. Ja jums ir Sie
simptomi, ka arf citi zemak minétie simptomi, dodieties pie sava gimenes arsta
péc iespé&jas atrak.

» Sapes vai pietikums védera dala (uzputies véders).

* Neizskaidrojama kriSanas svara.

* Neizskaidrojama anémija (asins samazinasanas). Anémijas dé| jis varat just
spécigu nogurumu. To parasti var parbaudit ar asins analizu palidzibu, ko var
veikt jisu gimenes arsts.

* Visus Sos simptomus var izraisit arT citas slimibas. Pieméram, hemoroidi biezi
izraisa asinoSanu.

Ka es varu zinat, ka man atsutis analizu komplektu nakotne?

« Diagnostikas analizu komplekts tiks izsatits uz to adresi, ar kuru jus esat
registréts pie gimenes arsta. Ja jis mainat dzivesvietu, pazinojiet par to savam
gimenes arstam, lai adreSu saraksts vienmér bitu pareizs. Pretéja gadijuma jis
laidisiet garam iespéju piedalities diagnostikas programma.

Kas notiek ar manu analizu paraugu, kad tas ir parbaudits?
» Kad jasu paraugs ir parbaudits, tas tiek iznicinats. Rezultati tiks ievaditi datora
un péc diviem gadiem jums atsutis vél vienu komplektu.



Datu aizsardzibas informacija

« JUsu rezultatu kopija tiks nosiitita jisu gimenes arstam.

« Zarnu véza diagnostikas programmas birojam ir jasaglaba informacija par
visiem, kas veikusi diagnostiku, un par iegUtajiem rezultatiem.

* Programmas darbinieki varés apskatit un parbaudit josu datus.

« ST informacija tiek lietota, lai nodro$inatu programmas darbibu augsta liment.
- ST informacija ari rada, cik véZa saslim$anas gadijumi ir atklati, un nodrosina,
ka visi Sie cilveki tiek atbilstosi arstéti.

+ Ja jums nepiecieSama sikaka informacija par to, ka jusu dati tiek uzglabati un
lietoti, l0dzu, zvaniet uz bezmaksas palidzibas liniju pa talruni 0800 015 2514.
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